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ПЛАН 

мероприятий  по профилактике суицидального поведения обучающихся  

на 2024-2025 год 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Разработать план мероприятий по профилактике 

суицидального поведения обучающихся. 

август 

 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

2 Использование материалов анализа 

суицидальных тенденций несовершеннолетних 

района в целях принятие необходимых 

организационно-методических мер, разработки 

комплекса мер, направленных на профилактику 

суицидального поведения обучающихся. 

Сентябрь - 

октябрь 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

 

3 Обеспечивать с согласия родителей (законных 

представителей) проведение психологического 

обследования несовершеннолетних, поступивших 

в образовательное учреждение и обучающихся в 

образовательном учреждении, включающего 

диагностику, консультирование, коррекционную 

работу с целью раннего выявления 

эмоционального психологического 

неблагополучия. 

в течение 

года 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

4 Обучение руководителей ОУ, учителей, на курсах 

повышения квалификации по профилактике 

суицидального поведения обучающихся в 

ТОИПКРО. 

В течение 

года 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

5 Сохранение и развитие  сети дополнительного 

образования  

в течение 

года 

директор ОУ 

замдиректора по 

УВР 

6  Принять дополнительные меры по организации 

информационно-просветительской работы с 

родителями (законными представителями), 

оказанию им соответствующей психолого-

педагогической и социально-правовой  помощи в 

воспитании детей, в том числе организации 

«родительского всеобуча», семейного 

консультирования, формирования групп 

«родительской поддержки». 

в течение 

года 

руководитель  

ОУ 

замдиректора по 

УВР 

 

7 Районные мероприятия с обучающимися: 

 Соревнования по бегу, лыжам 

 Муниципальные и региональные конкурсы 

 

в течение 

года 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

8 Выявление обучающихся с низким социальным 

статусом, высоким уровнем тревожности, 

конфликтности, с дезадаптацией в рамках СПТ 

Сентябрь-

октябрь 

руководитель  

ОУ 

замдиректора по 
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УВР 

9 Организация корекционно-развивающих занятий 

для обучающихся по снижению уровня 

тревожности 

в течение 

года 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

10 Проведение бесед с элементами дискуссий « 

Всегда ли есть выход из трудной жизненной 

ситуации?»,   « Смысл жизни. В чем он?» 

в течение 

года  

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

11 Организация встреч учащихся с медицинскими 

специалистами 

в течение 

года  

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

12 
Оформление информации на стенде о том, где 

можно получить психологическую поддержку  

 

октябрь   руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

13 
Выявление несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, проживающих в 

неблагополучных семьях. 

в течение 

года 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

14 
Просвещение родителей, педагогического 

коллектива по вопросам профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних 

в течение 

года 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

15 Выявление фактов жестокого обращения с 

детьми.  

Методы: 

- индивидуальные беседы, 

- анкетирование; 

- наблюдение. 

Незамедлительное информирование органов 

прокуратуры, КДНиЗП, опеки и 

попечительства, внутренних дел, отдела 

образования, здравоохранения. 

в течение 

года 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

16 Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди школьников. Пресечение всех 

случаев неуставных (школьных) отношений  

в течение 

года 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

17 Выступление с сообщениями на заседаниях 

педсовета и совещаниях классных руководителей 

на темы: 

 - «Психологические особенности подростков» 

- «Психическое здоровье подростков» 

- «Подростковый суицид: мифы и реальность» 

- «Профилактика школьных конфликтов» 

в течение 

года 

руководитель ОУ 

замдиректора по 

УВР 

18 Выступление на родительских собраниях: 

- «Конфликты с собственным ребенком  и пути их 

решения» 

- «Первые проблемы подросткового возраста» 

- «Почему ребенок не хочет жить?» 

- «Ложь и правда о суициде» 

в течение 

года 

Руководитель 

ОУ, 

замдиректора по 

УВР 

19 Классные часы по программе «Наш выбор - 

жизнь»: 

- «Человек свободного общества» 

- «Учимся строить отношения» 

- «Умей управлять своими эмоциями» 

- «Если тебе трудно» 

в течение 

года 

руководитель 

ОУ, 

замдиректора по 

УВР 
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